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Celebremos la Tierra 
Por Daphne Liu 
 
 
 
Una mañana el 22 de abril, la gente comenzó el día como siempre.  Pero no era un día 
normal.  En Australia, la gente recogía la basura de una playa bastante sucia.  Unos 
estudiantes de Kenia hicieron una excursión a un bosque que se estaba muriendo y 
plantaron árboles nuevos.   
 
     ¿Qué tiene de especial la fecha del 22 de abril?  La respuesta es sencilla.  Es el Día de la 
Tierra.  Veamos cómo comenzó este día tan importante.  Luego, vamos a explorar 
maneras que la gente ha ayudado al planeta.  ¡Descubran cómo tú puedes ayudar 
también! 
 

Un planeta en apuros 
Hace cincuenta años, la vida era muy diferente.  La mayoría de las personas no sabía qué 
tan sucios estaban el aire y el agua.  La gente no re ciclaba.  Esto le preocupaba a 
Gaylord Nelson.  Él era un senador de Wisconsin. 
 
     El Senador Nelson sabía que las cosas necesitaban cambiar.  También sabía que no iba 
a ser fácil.  El pensaba que la gente trabajaría para ayudar a la Tierra si supieran que la 
Tierra se encontraba en apuros.  Primero, tenía que llamar su atención.  Con ese 
propósito, formó un equipo.  El equipo llamó al proyecto: El Día de la Tierra. 
 



 

 

El Día de la Tierra comienza 
El 22 de abril de 1970, el sueño del Senador Nelson se hizo realidad.  Los Estados Unidos 
tuvo su primer Día de la Tierra.  La gente aprendió sobre el smog  y la contaminación.  
Juntos, limpiaron ríos y recogieron basura.  También plantaron árboles nuevos.   
 

Más de veinte millones de estadounidenses participaron.  El Senador tenía razón.  A la 
gente sí le importaba la Tierra.   

 
 

Haciendo cambios 
El gobierno de Estados Unidos por fin entendió esto y comenzó a trabajar.  Aprobaron 
leyes para proteger el aire, el agua, la tierra y los animales salvajes. 
 
    ¿Cómo ayudaron estas leyes?  Desde 1970, los vehículos deben aprobar una prueba.  
Ahora, los carros despiden la mitad de las sustancias químicas que antes emitían.  Por lo 
tanto, el aire que respiramos es mucho más limpio.   
 
     En 1960, un río en Ohio estaba tan sucio que la basura y el petróleo que flotaban se 
encendieron. La gente lo llamaba el río en llamas.  Ahora, está mucho más limpio.  Ya no 
está en llamas. 
 
     En 1973, el águila calva, el símbolo de nuestra nación, casi había desaparecido para 
siempre.  El gobierno aprobó una ley para proteger al águila y a otros animales.  El 
trabajo de conservación ayudó mucho.  Hoy en día, el águila calva está volando de 
nuevo. 
 
 
 
 

 



El Día de la Tierra y más allá 
El Senador Nelson alcanzó su objetivo.  El aire y el agua estaban más limpios.  Estábamos 
protegiendo a los animales.  Pero el Senador Nelson no quería que la gente se olvidara de 
estos asuntos importantes.  De modo que el Día de la Tierra se convirtió en un evento 
anual. 
 

Ahora, el Día de la Tierra se celebra en más de 175 países.  En China, unas personas se 
preocupaban de los 27 millones de bolsas plásticas que se tiraban cada día.  Por eso 
influyeron en el gobierno a que aprobara leyes contra las bolsas plásticas.   

 
En 2006, Rusia tuvo su primer Día de la Tierra.  Unas personas anduvieron todo el día 

en bicicleta.  Esto les recordó a las personas que deberían andar en bicicleta  más y 
manejar menos. 

 
Ahora sabemos más sobre cómo ayudar a la Tierra.  Nuestro trabajo es usar nuestro 

conocimiento y ponernos a trabajar.  ¡Tú puedes ayudar! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

¡Manos a la obra! 
En 1970, el Senador Nelson demostró que una persona dedicada puede ayudar al planeta.  Lo mismo se 
aplica hoy.  Encontremos maneras simples de causar un impacto positivo en la Tierra. 
 

En casa 
• Apaga las luces cuando salgas de un cuarto.  Programa la computadora a modo de descanso 
cuando no la estés usando.  Estos pasos ayudan a conservar energía. 
• Conserva agua cuando te cepilles los dientes cerrando el grifo. Date duchas más breves.  
 

En la escuela 
• Asegúrate que tu escuela tenga receptáculos de reciclaje.  Usa papel reciclado.  Si lo haces, vas a 
salvar a los árboles. 
• Comparte los viajes en carro o viaja en bicicleta.  Puedes reducir la contaminación del aire y 
divertirte a la vez.  
 

En tu comunidad 
• Planta árboles.  Esto ayuda a limpiar el aire. 
• Escríbeles cartas a los líderes.  Diles que a ti te importa el medio ambiente. 
 
 
 
 
 

Palabras sabias 
conservación: protección de los bosques, la fauna, la flora y otros recursos naturales  
 
reciclar: procesar algo, como el plástico, para que se use otra vez 
 
smog: mezcla de humo y niebla en el aire 
 
vehículo: máquina que la gente usa para transportación, como un carro, una camioneta o un autobús 


