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Una fresca mañana el 22 de abril, la gente comenzó el día sin novedad.  Pero no era un día normal.  En Australia, un 
grupo de personas fue a la playa.  La playa estaba cubierta de basura.  Había botellas, latas oxidadas y otros desperdicios 
tumbados en la arena.  Durante las próximas horas, la gente recogió toda la basura y los desperdicios.  Dentro de poco, 
la bella y limpia arena se extendía hasta donde alcanzaba la vista. 
 
     Esa misma mañana del 22 de abril en Kenia, unos estudiantes hicieron una excursión a lo profundo de un bosque 
en vías de extinción.  Plantaron mil árboles nuevos allí. 
 
     ¿Qué tiene de especial la fecha del 22 de abril?  La respuesta es muy sencilla.  Es el Día de la Tierra.  La gente por 
todo el mundo celebra este día tan importante.  Veamos cómo comenzó el Día de la Tierra  y cómo la gente ha 
protegido al planeta en el pasado.  Luego, exploremos otras maneras de mantener saludable a la Tierra para el futuro.  
¡Todos podemos ayudar! 

 

Un planeta en apuros 
La idea de tener un día especial para celebrar la Tierra comenzó en la década de los sesenta.  La vida era muy 
diferente en ese entonces.  Muy pocas personas hablaban o pensaban en el medio ambiente.  No reciclaban .  
La mayor parte de la gente no sabía qué tan sucios estaban el aire y el agua. 
 
     Esta actitud le molestaba a Gaylord Nelson.  Él era un senador de Wisconsin.  El Senador Nelson comenzó a 
pedirle al gobierno que cuidara mejor del medio ambiente.  Sabía que la tarea no sería fácil.  Había tantos 
problemas que el planeta estaba enfrentando.  Nadie sabía por dónde comenzar. 
 
 
 



     Entonces el Senador Nelson tuvo una idea.  Si la gente supiera que el planeta estaba en peligro, trabajarían 
más duro para tratar de salvarlo.  El sólo necesitaba llamar su atención.  Con este fin, trabajó con un equipo.  
Hallaron un nombre para su proyecto: El Día de la Tierra. 
 

 

El Día de la Tierra comienza 
El 22 de abril de 1970, el sueño del Senador Nelson se hizo realidad.  Veinte millones de estadounidenses se 
unieron a las actividades del Día de la Tierra.  Esto demostró que la gente en realidad sí quería hacer algo sobre el 
medio ambiente. 
 

Durante el primer Día de la Tierra, la gente se juntó para escuchar charlas sobre el smog y otros tipos de 
contaminación.  Otros grupos se reunieron para limpiar los ríos, plantar árboles y recoger basura.  La gente 
organizó desfiles y se pronunciaron discursos.  Hasta los senadores y los miembros del Congreso pasaron todo el 
día aprendiendo sobre diferentes maneras de proteger el planeta.   

 

Haciendo cambios 
Tal como lo había deseado el Senador Nelson, el Día de la Tierra demostró que a muchos estadounidenses 
realmente les importaba el planeta.  El gobierno por fin lo entendió--y se puso a trabajar.  El gobierno aprobó 
leyes para proteger el aire, el agua, la tierra y los animales.  Veamos algunas de estas leyes. 
 
     Los vehículos que usamos deben aprobar pruebas para asegurar que no están causando demasiada 
contaminación.  Gracias a esta ley, los carros de hoy despiden aproximadamente la mitad de las sustancias 
químicas dañinas que los carros de la década de los setenta emitían. Como resultado, el aire que respiramos es más 
limpio que antes.  
 

Los ríos y los lagos también están más limpios hoy en día que en la década de los setenta.  Esto es algo muy 
positivo porque necesitan mucha ayuda.  El Río Cuyahoga en Ohio es un ejemplo que se destaca.  En 1960, el río 
estaba tan contaminado que la basura y el petróleo que flotaban en la superficie ¡se encendieron!  Hoy en día, el 
río está más limpio.  Ya no está en llamas.  Hoy es un hábitat saludable para los pájaros, los peces y otros 
animales.   

 
 Por un tiempo, el símbolo nacional de nuestra nación--el águila calva--era una especie en peligro de 

extinción.  Esto significa que casi se desapareció para siempre.  El gobierno vio que muchos otros animales 
estaban en peligro también.  En 1973, se aprobó la Ley de Especies en peligro de extinción.  Gracias a todas las 
obras de conservación , el águila calva voló de la lista de especies en peligro de extinción. 

 



El Día de la Tierra y más allá 
El Senador Nelson alcanzó su objetivo.  El aire, el agua y la tierra de la nación estaban más limpios.  Los animales 
estaban protegidos.  Pero el Senador Nelson no quería que la gente se olvidara de estos asuntos importantes.  De 
modo que el Día de la Tierra se convirtió en un evento anual.   
 
     Actualmente, la celebración se ha extendido a otros países.  Más de 175 países participan cada año.  México y 
Egipto celebraron el Día de la Tierra limpiando sus arrecifes de coral.  La basura cubría los arrecifes, por lo tanto, 
los buzos fueron a recogerla.   
 

En 2006, Rusia celebró el Día de la Tierra por primera vez.  La gente organizó un enorme evento de ciclismo 
en un parque.  Querían recordarle a la gente que deberían andar en bicicleta más y manejar menos.   

 
El Día de la Tierra del año pasado, la gente de China se concentró en un gran problema.  La gente estaba 

tirando ¡27 millones de bolsas plásticas diariamente!  Un grupo organizó un evento que llamaron: "Semana de 
Despedida a la cultura desechable".  El grupo quería que la gente se diera cuenta lo derrochador que era usar tantas 
bolsas.   Hace poco este año, China aprobó nuevas leyes en contra de las bolsas de plástico. 

 
Este 22 de abril, millones de personas se juntarán de nuevo para limpiar y proteger la Tierra.   También van a 

celebrar todo lo que hemos logrado hacer.  Hoy en día, entendemos mejor los problemas que enfrenta el medio 
ambiente.  Sabemos cómo cuidarlo.  Nuestro trabajo es poner en marcha todo nuestro conocimiento.  ¡Nosotros 
también podemos mantener saludable a nuestro planeta!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

¡Manos a la obra! 
En 1970, el Senador Nelson demostró que una persona dedicada puede ayudar al planeta.  Lo mismo se 
aplica hoy.  Encontremos maneras simples de causar un impacto positivo en la Tierra. 
 

En casa 
• Apaguen las luces cuando salgan de un cuarto.  Programen la computadora a modo de descanso 
cuando no la estén usando.  Estos pasos ayudan a conservar energía. 
• Conserven agua cuando se cepillen los dientes cerrando el grifo. Dense duchas más breves.  
 

En la escuela 
• Asegúrense que su escuela tenga receptáculos de reciclaje.  Usen papel reciclado.  Si lo hacen, 
van a salvar a los árboles. 
• Compartan los viajes en carro o viajen en bicicleta.  Pueden reducir la contaminación del aire y 
divertirse a la vez.  
 

En nuestra comunidad 
• Planten árboles.  Esto ayuda a limpiar el aire. 
• Escríbanles cartas a sus líderes.  Díganles que a ustedes les importa el medio ambiente. 
 
 
 
 

Palabras sabias 
conservación: protección de los bosques, la fauna, la flora y otros recursos naturales  
 
medio ambiente: mundo natural del cual dependen las plantas, los animales y los seres humanos 
 
reciclar: procesar algo, como el plástico, para que se use otra vez 

 
vehículo: máquina que la gente usa para transportación, como un carro, una camioneta o un autobús 


